
 

 

Kindererziehung mit Herz und Verstand: Beratung und Kurse für Eltern mit Vorschulkindern 

 

Alle Eltern möchten ihre Kinder zu eigenverantwortlichen und gemeinschaŌsfähigen Erwachsenen 
erziehen. Der Alltag stellt sie jedoch oŌ vor grosse Herausforderungen. Wie können sie mit Bedacht 
Grenzen setzen und doch genügend Freiraum geben? Was kann von einem Kleinkind erwartet 
werden? Welche Werte, Normen und klaren Regelungen sollten den Kindern vermiƩelt werden? Wie 
finden die Eltern einen ErziehungssƟl der zu ihnen, zu ihrem Kind und in die heuƟge Zeit passt? 

Die Beraterinnen der MüƩer- und Väterberatung stehen den Eltern zur Seite. Sie klären über den 
Entwicklungsstand auf, hören zu und besprechen Lösungsmöglichkeiten bei schwierigen 
Alltagsfragen.  

Dreimal jährlich wird der Kurs «Starke Eltern - starke Kinder» angeboten. Der Kurs findet einmal in 
Hochdorf, einmal in Sursee und einmal online staƩ. Themen des Kurses sind unter anderem: 
Erkennen von Bedürfnissen von Eltern und Kindern, Umgang mit Gefühlen wie Wut und FrustraƟon, 
Erlernen einer kindgerechten KommunikaƟon, Gestaltung eines entwicklungsfördernden 
Familienalltags. 

Wenn Sie mehr InformaƟonen wünschen oder sich für den Kurs oder eine Beratung interessieren, 
finden Sie weitere Details auf unserer Website:  

 


